CEIP NOVO MESOIRO
CURSO 2025-2026

CALENDARIO
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ALERGENOS
1 Gluten 8 Frutos de cascara
2 Crustdceos 9 Apio
3 Huevo 10 Altramuces
4 Pescado T Moluscos
5 Cacahuetes 12 Mostaza
6 Soja 13 Granos de sésamo
7 Leche 14 Sulfitos
APORTE
NUTRICIONAL

Kcal  Prot(g) Gluc(g) Lip(g)
@® 630 285 858 200
©® 7303 283 916 26,7
@® 6589 286 839 233
@ 6950 259 99,7 216
RECOMENDACIONES

*DESAYUNO: Combinar aporte proteico (Idcteos)
con hidratos de carbono (cereales, pan) y
vitaminas (fruta o zumo natural).

*CENA: Alimentos elaborados de forma ligera,

evitando fritos y comidas grasas para asegurar

un buen descanso. Acompdfialas de pan y auga
uficiente.

itar alimentos consumidos en la comida.

* Por circunstancias excepcionales, el presente ment podiria verse variado de manera ocasional y siempre pensan
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JARDANAY
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M E N U SEGUNDO TRIMESTRE

LUNES MARTES MIERCORES JUEVES VIERNES
Brécol a Arroz integral con salsa de Sopa de fideos con Pizza artesana de tomate, Crema de
la gallega tomate y verduritas garbanzos y verduras jamon y mozzarella calabacin

@ 1,3,6,9,12

Lomo de cerdo en salsa de
champis con judias al vapor

@14

@ 1,6,7,12

Alubias vegetales
con huevo rallado

(AL

Rabas de calamar a la andaluza
con ensalada (lechuga, maiz y zanahoria)

@ 1,2,6,11,12,14

Fideud con pollo
y verduritas

@ 1,3,6,12

Merluza en salsa
con patata al vapor

@ 1,2,3,4,6,11,12,14

Fruta | Pan 1,6,12,13  Fruta | Pan integral 1,6,12,13 Fruta | Pan 1,6,12,13 Yogur 7 Pan 1,6,12,13 Fruta | Pan integral 1,6,12,13
| (AL) | gral @ l (A natural (> e ! gral @
Coliflor con salsa de Ensalada de la huerta con queso Crema de Sopa de estrellitas Lentejas
tomate y orégano (lechuga, tomate, queso, maiz y aceitunas) zanahoria con zanahoria vegetales

@7,14

Macarrones integrales con
atun y salsa de tomate

@ 1,3,4,6,12

@ 3612 @1

Tortilla espanola al horno con  Albdndigas de la abuela al horno  Pescado del dia a la romana
ensalada (tomate y cebolla) con arroz y guisantes al vapor con ensalada (lechuga y tomate)

@3,14 @1,3,6,7,12,14 @1,2,3,4,6,11,12,14

Paella de pollo
y calomares

@2,4,6,11,14

Yogur . .
7 1,6,12,13 1,6,12,13 1,6,12,1 1,6,12,13 1,6,12,13
natural @7Pn @ Fruta | Panintegral @ Fruta | Pan @ 16,1213 Fruta | Pan @ Fruta | Pan integral €@
Judias con Sopa de cous cous Paella vegetal Crema Ensalada completa con huevo
GiGdG con espinGCGS (con arroz integral) campera (lechuga, tomate, huevo, zanahoria y aceitunas)

@ 1,3,6,12

Pollo asado en su jugo con
brécol y patatas al horno verduras y huevo cocido

@1,3,4,6,7,12 @14 @3 @14

Fruta | Pan @ 16,1213 Fruta| Pan integral @ 1,6,12,13 Igg:‘rrm@ 7 Pan @ 1,6,12,13 Fruta | Pan @ 1,6,12,13  Fruta | Pan integral @ 1,6,12,13

@ 3,14

Guiso tradicional de ternera
con patatas y guisantes

Lasana cldsica
de atun

Pescado del dia a la romana con
ensalada (lechuga, zanahoria y aceitunas)

@1,2,3,4,6,11,12,14

Garbanzos estofados con

Espirales al gjillo Caldo Crema de Guisantes, patata y Patatas a
con verduritas gallego verduras zanahoria con ajadita la riojana
@ 3612 @704
Lentejas Tortilla espanola al horno Hamburguesa casera al Macarrones integrales Merluza a la romana con
estofadas con ensalada (tomate y atdin) horno con arroz al vapor con bolonesa de pollo ensalada (lechuga, maiz y aceitunas)

@

Fruta | Pan @@ 1.6,12,13

@414

Fruta | Pan integral @ 1.6,12,13

n funcionamie‘medor. *Men supervisado por nutricionistas,

@ 13671214 @ 134612 @ 2346111214
Yogur

7 Pan 1,6,12,13
Fruta | Pan @ 1.6,12,13 ro uraIQ (AL]

* ELABORACION CASERA EN TODOS LOS PLATOS. ¢

Fruta | Panintegral @ 1.6,12,13




JARDANAY ES:

Compromiso

Sabor Frescura

Amor Educacion

Seguridad

(SABIAS QUE...

Antiguamente el ano nuevo comenzaba en marzo?

Comenzar el aio en el mes de enero nos parece lo mads natural del mundo,
pero durante siglos, nunca fue asi. Al principio, el primer calendario romano
solo tenia 10 meses (de marzo a diciembre) jY no habia invierno! Este
quedaba fuera del calendario y del tiempo ya que se trataba de una etapa
sin nombre ni actividad oficial en el Imperio Romano.

No fue hasta finales del siglo VII a.C. cuando el segundo rey de Roma anadio
dos nuevos meses de invierno al calendario, llamados lanuarius (enero) y
Februarius (febrero). Sin embargo, el famoso romano Julio César; ya
cansado de tanto caos cronoldgico, encargd una reforma completa del
calendario en el ano 45 a.C. Este calendario juliano contaba con una
duracion de 365 dias, con un afio bisiesto cada cuatro. Orden y equilibrio. A °
Fue entonces cuando el 1de enero acabo estableciéndose oficialmente como = ®
el inicio del afio nuevo. ©

En 1582, el papa Gregorio XlIl impulsé una nueva reforma para corregir los
errores acumulados en el calendario juliano, que eran muchos. Asi nacio el
calendario gregoriano, que es el que usamos hoy en dig, restableciendo a su
paso el 1de enero como el comienzo oficial del ano nuevo.

Y tu, ;cual de ellos seguirias?
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SABOR HECHA
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